Rzeczy potrzebne do Treningdw Grupowych

PLYWANIE

Recznik, klapki
Czepek, okularki
Strdj przylegajacy do ciata

—~

UNLIMITED

l"%ﬁ’ SPORT 2.0

Ptetwy krdtkie gumowe, Pullboy, Deska, tapki o 1 cm wieksze niz dton, rurka czotowa

Guma power band 12 kg nacigg (morski kolor lub cienka)
Izotonic | Woda

Jesli nie masz czesci rzeczy podanych powyzej, skompletuj najszybciej jak sie da. Poradzimy tez sobie
bez tego ale dobrze by¢ przygotowanym w petni.

BIEGANIE | BLONIA

Buty biegowe
Odpowiednie ubranie wierzchnie
Izotonic | Woda

BIEGANIE | LAS

Buty do terenu lesnego lub zwykte
Odpowiednie ubranie wierzchnie
Plecak biegowy *nie obowigzkowe
Kije biegowe *nie obowigzkowe
Izotonic | Woda *nie obowigzkowe
Przekaski biegowe *nie obowigzkowe

ZWIFT ONLINE

Trenazer smart

Rower podtaczony do trenazera

Aplikacja Zwift zainstalowana na komputerze lub telefonie
Aplikacja Discord zainstalowana na telefonie lub komputerze

KOLARSTWO

Sprawny technicznie rower, hamulce | stery dokrecone
2 bidony wypetnione Izotonikiem

2 gele lub przekaski

Kask

Okulary

Zapas w podsiodtéwce (detka, naboje, tyzki)

OPEN WATER

Bojka

Pianka

Recznik

Izotonik | Woda | Przekaska
Czepek, okularki

Ptetwy, tapki, Pullboy



e Miejsce i zapiecie, gdzie schowasz kluczyki do auta lub rzeczy wartosciowe.

ROZCIAGANIE ONLINE
e Mata lub dywan
o Woda
e Aplikacja Discord zainstalowana na telefonie lub komputerze
e Recznik

SILOWNIA

Odpowiednie ubranie

e Buty na zmiane ! z czystg podeszwg
Izotonic | Woda

Recznik



